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Contatti Esperienza Lavorativa 
 

  

  

Commessa 

Negozio sportivo 

 

Ott. 2013 - Nov. 2015 

 

 

Gestione e organizzazione della merce in negozio. 

Assistenza alla clientela nella ricerca del prodotto 

supportandola nel processo di scelta. 

Organizzazione del magazzino, scaffali e vetrine. 

Vendita e gestione della cassa. 

Assistente di ufficio 

Agenzia Immobiliare 

Organizzazione e gestione. 

Mar. 2025 - Dic. 2025 

 Nazionalità: 

Italiana 

Sesso: 
Femminile 

Data di nascita: 
 

 

 

 

 Istruzione e formazione: 

Diploma Liceo Artistico statale 

anno : 2008 

votazione : 77/100 

 

 

  Patente di guida: 
Patente di guida B 

Coordinamento delle attività d’ufficio ed eventi aziendali. 

Pianificazione riunioni e incontri, gestione dell’archivio. 

Pianificazione e gestione dell’agenda appuntamenti. 

Archiviazione di pratiche,documenti e contratti. 

Smistamento delle chiamate telefoniche. 

Supporto organizzativo nel lavoro di ufficio. 

 

 

Competenze linguistiche 

LINGUA MADRE: Italiano 

ALTRE LINGUE : 

Inglese 

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale Scritto 

B1  B1  B1 B1  B1 

Francese 

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale Scritto 

B1 B1 B1 B1 B1 
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Competenze digitali 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) 

elettronica / Social Network / Microsoft Office 

 

 

 

Competenze 

comunicative e 

interpersonali 

Public Speaking 

Buone capacità di scrittura 

Ottime competenze di linguaggio non verbale 

Padronanza grammaticale e lessicale 

Capacità di storytelling 

Empatia e capacità di ascolto 

Capacità di sintesi 

 

 

 

Competenze di gestione 

e direttive 

 
Capacità di gestione del lavoro in autonomia 

Disponibile al lavoro di gruppo 

Propensione al lavoro di squadra 

Ottime capacità di resistere allo stress 

 

Paterno Calabro, 03/06/2026 

     F.to Mariagiovanna Caputo 


